9 ES FEJEZETBOL — A néi orgazmus 9 Iépcséje

Altalaban négy fokozatig jutunk el, mert mar ekkor minden energia aktivizalédott. A
technika itt is, mint a férfiaknal az, hogy a par nem gyorsan jut el a csucsra, hanem 99
szazalékban, majd 80 szazalékban, és ismét 99 szazalékban és igy tovabb... Az
orgazmus els6 fokozata: a tudbenergia aktivizalddik, masodik fokozat: a sziv energiaja
aktivizalodik, majd a Iép és a vese. Az 6tddik fokozatban a csontok energidja, a
hatodikban a maj energiaja, amely kihat az inakra, a hetedikben a vér energiaja, a
nyolcadikban az izmok, a kilencedik fokozatban az egész test egyuttesese, ilyenkor az
agyi kontroll is megszlnik, a tudat masodik helyre szorul, illetve kiuresedik. llyenkor
szellemi magassagokig juthat — ezt Wu Wei allapotnak nevezik a taoistak. Ebben az
esetben arrél szamoltak be a nék, hogy a partner gondolatat is pontosan érzékelték.
Lathatd, hogy a kinaiak nagyon sokat gondolkodnak a szexen, a férfi ejakulacio és a
né orgazmusa szerintik — bar ezutébbi kis mértékben — gyengiti a veseenergiat. Ezen
alapszik, hogy a tulzasba vitt szex a betegség forrasanak mondhaté. Raadasul még
egy ugynevezett ,ritmus-elméletet” is kitalaltak erre azoknak a férfiaknak, akik normalis
nemi életet élnek, a tao filozofigjat szeretnék kovetni és energiajukat tudatosan

gyarapitani kivanjak.

Erdekesség:

Van egy ritmus-elmélet: akiknek normalis, kiegyensulyozott nemi életik van, ki lehet
szamolni, hogy milyen gyakran kell vagy lehet orgazmust atélni anélkul, hogy
életfontossagu
energiak vesznének karba az ejakulacié miatt. Ez annyit jelent, hogy:

életkor x 0,2 = ejakulacié gyakorisaga napban szamolva.



